Projekt

z dnia 8 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W SULMIERZYCACH

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Miasta Sulmierzyce na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2025,
poz. 1153 ze zm.) wzwigzku art. 4! ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023, poz.2151ze zm.) oraz w zwiagzku
zart. 10ust. 213 zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023, poz. 1939 ze zm.)
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Miasta Sulmierzyce na lata 2026 - 2029 w brzmieniu zalacznika do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sulmierzyc.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sulmierzycach

Krzysztof Paulinski
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Zatacznik do Uchwaty Nr ...................
Rady Miejskiej w Sulmierzycach

PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN

DLA MIASTA SULMIERZYCE

NA LATA 2026 - 2029
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Spis tresci

Wprowadzenie

I. Diagnoza  probleméw alkoholowych w  Miescie
Sulmierzyce.

II. Cele programu.

III. Zadania i sposoby ich realizacji.

IV. Sposob realizacji programu.

V. Koordynator i realizatorzy zadan gminnego programu

profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

VI. Finansowanie programu.
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WPROWADZENIE
do Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii Oraz Innych Uzaleznien dla Miasta Sulmierzyce na

lata 2026 - 2029

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych Uzaleznieh dla Miasta Sulmierzyce
na lata 2026 - 2029 stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Program okres$la kierunki podejmowanych
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrodia finansowania tych zadan, przedstawia réwniez
zadania wlasne gminy wynikajace z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdzialania alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialania narkomanii. Zgodnie z tre$cig tych ustaw, zadania
zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i1 przeciwdzialania
narkomanii wykonuje si¢ w szczegdlnosci przez tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
dziatalno§¢ wychowawcza 1 informacyjng; ograniczenie dostgpnosci alkoholu; leczenie,
rehabilitacj¢ 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy
w rodzinnie, problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, dlatego, ze konsumpcja alkoholu ma
istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno jednostek, jak i1 rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na catg populacje.

Naduzywanie alkoholu to jeden z wielu problemow spotecznych wystepujacych
w Polsce. Do spotecznych konsekwencji nalezy zaliczy¢ przemoc w rodzinie, ubdstwo,
bezrobocie, zachowania kompulsywne, zaburzone relacje miedzyludzkie, przestepczose,

zakldécenia porzadku publicznego, wypadki samochodowe itp.

Wielu dorostych naduzywajac alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera im
mito$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa. Bardzo niebezpiecznym napojem alkoholowym jest piwo.

Liczne kampanie reklamowe spowodowaly, ze mtodziez traktuje je jako niegrozny napoj, ktory
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stal si¢ niezbednym elementem kultury mtodziezowej. Corocznie, z przyczyn posrednio lub
bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce ponad dziesiec¢ tysigcy

0séb.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol zajmuje trzecie miejsce
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia, po nadci$nieniu tetniczym 1 nikotynie, a ponad
60 rodzajow chordb i urazow wigze si¢ z jego spozywaniem. Dlatego dzialania w zakresie
zapobiegania problemom alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem
szczegblnej troski ze strony organdéw administracji rzagdowej 1 samorzadowe;.

Waznym kierunkiem polityki gminy jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw narkotykowych, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz
zwigkszenie zasobow do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami zwigzanymi
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Dlatego gminny program zawiera rOwniez zadania
wlasne w obszarze profilaktyki narkomanii wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Narkomania to drugi problem, na ktérym nalezy skupi¢ uwagg, poniewaz powszechno$¢
tych substancji wczesniej byla problemem gtownie duzych miast, dzisiaj sa one obecne

w miasteczkach oraz na wsiach.

Uzaleznienia behawioralne ze wzgledu na ich rosngce rozpowszechnienie oraz
wynikajace z nich szkody zarowno zdrowotne jak 1 spoleczne staly si¢ elementem

przedmiotowego programu.

Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie
w kazdej sferze zZycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;.
Uzaleznienia behawioralne okreslaja takie formy zachowan, ktére nie sa zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci np.
patologiczny hazard, siecioholizm, seksoholizm, pracoholizm, zakupoholizm, a ich specyfika
jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami.

Uzaleznienie wiaze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania jakiej$
substancji albo wykonywania okreslonej czynnos$ci — uzaleznienia behawioralne.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina lub opioidy
(kodeina, morfina i heroina), dziatajg w taki sposob, ze stymulujg umiejscowione w mozgu

receptory.
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Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych dochodzi do uzaleznienia od pewnego stanu
psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara si¢, by taki stan trwal jak najdtuze;
— jej organizm zostaje pobudzony, nast¢puje kumulacja przyjemnosci, a pdzniej roztadowanie
emocji.

Dlatego tez hazardzisci grajg dopoki maja pienigdze, a sami nie sg w stanie przerwac procesu
ciggltego stymulowania emocji. I wtadnie to jest istota réznicy migdzy wspomnianymi
uzaleznieniami. Substancje psychoaktywne dziataja na receptory, a okreslone zachowanie przy
uzaleznieniach behawioralnych wptywa na stan emocjonalny, wyrzut endorfin

1 adrenaliny.

Podstawe prawng rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Polsce stanowi Ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
Ustawa okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla
réwniez zrodla finansowania tych zadan.

W obszarze profilaktyki i terapii narkomanii — Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie — Ustawa

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie maja nastgpujace
akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernitka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2023 poz. 2151 ze zm.)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023
poz. 1939 ze zm.)
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2024 poz. 1670
ze zm.)
4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(. Dz. U. 22025 poz. 1338 ze zm.)
5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2025
poz. 450 ze zm.)
6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (tj. Dz. U. z 2025 poz. 83

ze zm.)
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7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2025
poz. 1634 ze zm.)

8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (tj. Dz. U. z 2025
poz. 1605 ze zm.)

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2025 poz. 1157
ze zm.)

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2025 poz. 1461 ze zm.)

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214
ze zm.)

12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(4. Dz. U. 22024 poz. 1673 ze zm.)

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2024
poz. 917 ze zm.)

14. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2019 r.
poz. 1781 ze zm.)

15. Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(tj. Dz.U. z 2024 poz. 572 ze zm.)

16. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (tj. Dz.U. z 2024
poz. 1568 ze zm.)

17. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021, poz. 642 ze zm.).

Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani, 1 innych uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie samorzad Miasta Sulmierzyce wykonuje w postaci

gminnego programu przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej szczegdlnosci:

o zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, uzaleznien behawioralnych

e udzielanie osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
1 narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie,
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e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i1 narkomanii,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e pomoc spoteczna osobom i rodzinom 0s6b uzaleznionych, dotknietych ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknigtych przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach

wsparcia.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2026 — 2029
jest zgodny z Narodowym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 sporzadzony z wykorzystaniem zapisow Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Miasta Sulmierzyce na lata 2022-2027. Jest rowniez dostosowany

do specyfiki problemow alkoholowych w Miescie Sulmierzyce.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Efektywne przeciwdziatanie i rozwigzywanie problemow zwigzanych z alkoholem oraz
innymi zagadnieniami spolecznymi jest mozliwe wylacznie poprzez szczegdlowsa
diagnostyke lokalnych warunkow. Okres$lenie 1 zdiagnozowanie lokalnych zagrozen
spolecznych wystepujacych na terenie miasta Sulmierzyce bylo mozliwe poprzez
przeprowadzanie dwoch niezaleznych badan spotecznych. Badania odbyly sie w okresie
od pazdziernika do listopada 2025 roku. Pierwsze badanie zrealizowano wsroéd dorostych
mieszkancow miasta Sulmierzyc, natomiast drugie badanie wsrod uczniow z klas 4-8 Szkoty
Podstawowej w Sulmierzycach. Badania wykonano przy pomocy komplementarnych metod

i technik badawczych.

I. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MIESCIE SULMIERZYCE.

Diagnoza zjawiska uzaleinien i innych problemow spolecznych w ujeciu dorostych
mieszkancow miasta Sulmierzyc

W badaniu wzigto udziat 57 mieszkancéw miasta Sulmierzyce, co stanowilo reprezentatywna
probe dla populacji naszego miasta. W grupie tej uczestniczyto 44% kobiet i 56% mezczyzn.
Srednia wieku respondentéw wyniosta 40 lat, co sugeruje, ze badanie objeto szeroki przekroj

wiekowy mieszkancoéw, od mtodych dorostych po osoby starsze.

Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, ktéra polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych

1 doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na
celu zwigkszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos¢ udziatu i mogto wptyna¢ na zwigkszenie jakosci uzyskanych danych. Analiza
wynikow pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb
1 probleméw spolecznos$ci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji

przez lokalne wladze oraz inne zainteresowane strony.
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Spozywanie alkoholu

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow miasta

Sulmierzyce na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci badania byl deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. Wsrdd dorostych mieszkancéw miasta 28% deklaruje, ze alkoholu sprobowato
po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. Grupa 40% os6b wskazata na wiek miedzy
16 a 18 r.z., natomiast 30% na wiek ponizej 15 lat. Niespelna 2% badanej grupy deklaruje, ze

nigdy nie spozywata alkoholu.

Kolejng badang kwestia byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Najwigksza liczba
badanych przyznata, ze spozywa alkohol raz w tygodniu (10%) oraz kilka razy w tygodniu
(14%). Kolejno 27% os6b przyznato si¢ do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 29%
kilka razy w roku, a 10% niemal codziennie. Zaledwie 10% respondentéw deklaruje

abstynencje.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml
wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki). Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja
jednorazowo 1 — 2 (39 %) oraz 3 — 4 porcji alkoholu (33 %). Powyzej 5 porcji alkoholu
spozywa 18 % badanych.

Uczestnikdw badania zapytano takze o opini¢ na temat liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie miasta Sulmierzyce. Wedtug opinii 12% badanych mieszkancow
uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ zbyt mata liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol,
adla 55 % ankietowanych takich miejsc jest odpowiednia liczba 33% uwaza, ze takich miejsc

jest za duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach

(np. w wddce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to bledne przekonanie jest rozpowszechnione
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wsrod dorostej spolecznosci miasta Sulmierzyce, poniewaz lacznie 37% mieszkancow

zgodzito si¢ z tym twierdzeniem.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow — 90% uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pic
bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu. Ponad polowa badanych — 77% twierdzi,

ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Inne substancje psychoaktywne

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkancow miasta Sulmierzyce rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0so6b zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych osob.

Jak pokazuja nasze badania 30% deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. Lacznie blisko polowa
ankietowanych - 49% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu takich osdb, pozostate 21%

nie wie czy posiadajag w swoim gronie osoby zazywajace narkotyki lub dopalacze.

Duza grupa respondentdow — 70% nie wie w jakich miejscach w miescie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze, natomiast 68% wypowiedziato

sig, ze nie wie jaki jest poziom dostgpnos$ci narkotykow czy dopalaczy na terenie Sulmierzyc.

Uzaleznienia behawioralne

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do$wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 33% dorostych mieszkancow miasta

deklaruje, ze grywa w gry hazardowe, natomiast 67% nie.

Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominuja
motywy finansowe oraz rozrywkowe. Wigkszo§¢ badanych — 42% przyznaje, ze grywa
w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pienigdzy na
codzienne wydatki, 26% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, 5%, ze jest to sposéb na

nude, natomiast 27 % ankietowanych wykazato, Ze graja w gry dla podniesienia adrenaliny.

Sposréd ankietowanych mieszkancéw 70 % jest zdania, ze od grania w gry hazardowe

na pienigdze mozna si¢ uzaleznié, a 27 % ma odmienne zdanie.
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Mieszkancy miasta Sulmierzyce zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sag w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 89% mieszkancéw miasta dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym,
ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod

wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Diagnoza zjawiska uiywania substancji psychoaktywnych i innych problemow

spolecznych w opinii uczniow szkoly podstawowej 7 terenu miasta Sulmierzyce.

W badaniu na temat problemu uzywania substancji psychoaktywnych i innych problemow
spotecznych wzigto udziat 142 uczniow szkoty podstawowej z terenu miasta Sulmierzyce.

Badanie przeprowadzono metodg tradycyjng w formie papierowe;.

Spozywanie alkoholu

W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czesto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 10,5% uczniow klas 4-6. Jednak

w przypadku uczniow klas 7-8, ten wspotczynnik wynosi juz 21%.

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkoty podstawowej
w Sulmierzycach deklarujagcy spozywanie alkoholu najczgsciej siegaja po piwo, wino
i wodke.

Wsréd powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali przyczyny: ze pija

alkohol z ciekawosci lub przez przypadek.
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Wicksza cze$¢ (SP 4-6: 75,2%) ankietowanych uczniow ma $wiadomos¢, iz kazdy moze
uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Podobna sytuacja ma miejsce wsrod uczniéow klas 7-8, gdzie
73,7% milodziezy przyznato, iz ma $wiadomo$¢ o uzalezniajacym wplywie alkoholu

na organizm. Co ciekawe 3,5%, nie posiada wiedzy na ten temat.

Z kolei 72,9% uczniow z klas 4-6 zdaje sobie sprawe jaki wptyw na zdrowie ma alkohol
tzn. ze 27,1% ucznidow nie zdaje sobie sprawy z jego szkodliwosci. W przypadki mtodziezy
uczgszezajacych do klas 7-8, te proporcje procentowe ksztattuja si¢ 80 do 20% na korzys$¢ uczniow

uswiadomionych co do szkodliwos$ci alkoholu.

Wydaje sie, ze alkohol w miescie Sulmierzyce jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniow,
poniewaz 24,7% uczniéw SP 4-6 — odpowiedzialo, iz zna takie miejsca w swojej okolicy,
gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol. Réwniez posrod mlodziezy

panuje opinia, ze nieobce sg im lokale, gdzie mogliby naby¢ napoje wyskokowe.

Inne substancje psychoaktywne

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze deklaruje 0%
ankietowanych uczniow klas SP 4-6. Natomiast 3,5% uczniow z klas 7-8 deklaruje,

ze probowala juz substancji psychoaktywnych.

Jezeli chodzi o subiektywna oceng¢ dostgpnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby
tatwe/trudne (SP 4-6: 94,1%). Jednakze 5,8% mlodszych uczniéw SP twierdzi, ze byloby
to tatwe. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.

Wprawdzie wigkszo$¢ miodziezy (66,6%) nie posiada wiedzy, jak zdoby¢ narkotyki czy

dopalacze, to juz w opinii 14% uczniow klas 7-8, ta sztuka nie bytaby problemem.

Kolejno, zapytano ucznidow, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktoérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6:
97,6 %), aczkolwiek 2,3% uczniéw klas 4-6 zdeklarowato, ze wie gdzie mozna zdoby¢
ww. substancje. Podobnie ta kwestia ksztattuje si¢ wsrod uczniow klas 7-8, gdzie tylko 3,5%

przyznato, ze gdyby chciato, to wie gdzie si¢ uda¢ po substancje psychoaktywne.
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Zachowania ryzykowne

Pierwsza z diagnozowanych aktywno$ci dzieci i mtodziezy szkolnej dotyczyla grania w gry
komputerowe. Uczniowie mtodszych klas szkét podstawowych miasta Sulmierzyce oraz
najczesciej spedzaja przed komputerem do 2 godzin dziennie — odpowiednio 36,4%,
od 2 do 4 godzin — 29,4%, a od 4 do 6 godzin i powyzej — 27%. W przypadku klas 7-8 ten
stosunek procentowy prezentuje si¢ nastepujaco - 43,8%, 42,1% oraz 14%.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 godziny lub
mniej (SP 4-6: 43,5%). Niepokojace sa deklaracje 15,2% uczniéw SP 4-6, 19% mowiace
o korzystaniu ze smartfonu powyzej 4-6 godzin dziennie. Cala reszta uzywa smartfonu
od 4-6 godzin dziennie. W grupie ucznidow klas 7-8 najczesciej padata odpowiedz, ze czas
jaki spedzaja ze smartfonem w reku to od 2 do 4 godzin (47,3%). Pozostali korzystaja ze
smartfonu 2 godziny lub mniej (28%) oraz powyzej 4-6 godzin dziennie (24,5%).

ZapytaliSmy ucznidw, ile czasu w ciggu dnia poswigcaja przed komputerem. Niepokojace sa
wskazania, ze tylko 7% ucznidéw klas 4-6 nie gra w gry komputerowe. Z kolei uczniowie klas
7-8 najczesciej grom komputerowym poswigcaja 1 badz 2 godziny dziennie (80,6%), a tylko
19,2% gra tylko 3 godziny lub wigce;.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé
,uczciwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mie¢ na uwadze, zZe ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Lacznie 51,7% ucznidow klas 4-6, deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu miatby dla nich
sredni wptyw. Aczkolwiek, niewielka czgs¢ uczniow przyznaje, ze odczulaby
brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 5,8%). Jednoczesnie, 42,3% ucznidow klas 4-6,
stwierdzilo, ze korzystanie z Internetu ma dla nich niewielki wptyw. Z kolei niemal potowa
(45,6%) uczniow z klas 7-8 przyznaje, ze §rednio zmartwitby ich brak Internetu. Natomiast

26,3% uczniow twierdzi, ze znacznie odczutaby niemoznos¢ korzystania z sieci internetowe;.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z terenu miasta Sulmierzyce bo SP 4-6: 82,3% nie maja
do$wiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze 17, 6% mtodszych oraz
miato do czynienia z taka forma hazardu. Po$rod uczniéw z klas 7-8 az 19,29% z nich miato

do czynienia z hazardem w grach komputerowych.
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II. CELE PROGRAMU

1. Celem gtownym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1 Narkomanii oraz Innych Uzaleznien dla Miasta Sulmierzyce na lata 2026 — 2029 jest

ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania

napojow alkoholowych 1 uzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Ksztattowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez

zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw uzaleznien. Wzrost kompetencji

mieszkancoOw 1 ucznidéw Szkoty Podstawowej z zakresu problematyki uzaleznien

i zachowan ryzykownych.

2. Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk6d
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow,

1 innych uzaleznien, wytycza gtowne kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatan

majacych na celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii, integracje

1 reintegracje spoteczng osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

3. Ww. cele gtéwne w latach 2026-2029 beda kontynuacja podjetych dziatan w latach
poprzednich 1 planuje si¢ je realizowac poprzez nastgpujace cele szczegdlowe:

1) Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej;

2) Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemoéw uzaleznien od alkoholu,
narkotykow 1 innych uzaleznien;

3) Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych problemem uzaleznien m.in. poprzez organizacj¢ letniego
wypoczynku;

4) Zmniejszanie rozmiaré6w naruszen prawa na rynku alkoholowym;

5) Zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla o0sob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i1 wspotuzaleznionych cztonkow ich
rodzin;

6) Promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia oraz alternatywnych form sp¢dzania

czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych;
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7) Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikéw pomocy spolecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepisow
prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolen, wymian¢ doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie
sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w miescie;

8) Prowadzenia punktu konsultacyjnego, zakup materialdéw edukacyjnych;

4. Integralng czeScig programu jest rozpoznawanie Srodowiskowe uwzgledniajace
diagnoze¢ problemoéw lokalnych oraz zasobdéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina.

Bezposrednio z diagnoza aczy si¢ systematyczne monitorowanie zmian i trendow

w zakresie probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie
obszary programu w tym: profilaktyke szkolng, srodowiskowa, lecznictwo odwykowe,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojow

alkoholowych.
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III. ZADANIA I SPOSOBY ICH REALIZACJI

Wickszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami w obszarze
profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej 1 edukacji spotecznej jest wspolnych lub zbieznych,

a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji
zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innych
Uzaleznien. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadacé
kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ wzory tgczenia substancji

1 przenoszenia uzaleznien.

Gléwne zadania programu w szczeg6lnosci beda obejmowac:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleinionych i wspotuzaleinionych, zagroionych uzaleinieniami od alkoholu,

narkotykow i uzaleznien behawioralnych.

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych

Planowane dzialania:

e Zapewnienie dost¢pu mieszkancom do ustug najblizszej placowki odwykowe;,

e  Wspdlpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i1 podstawowej opieki lekarskiej
( leczenie, rehabilitacja, terapia, resocjalizacja),

e Zapewnienie konsultacji medycznej dot. diagnoz i terapii probleméw uzaleznienia,

e Utrzymywanie stalych kontaktoéw z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz
z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie,

e Dzialalno$¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
( poradnictwo, motywowanie osob do zmiany szkodliwego wzoru picia, motywowanie
do podje¢cia leczenia i psychoterapii, udzielanie wsparcia, inicjowanie interwencji
w przypadku diagnozy przemocy domowej, porady informacyjne, kontakty z osobami

w punkcie jak rowniez w srodowisku zamieszkania),
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2. Udzielanie osobom uzaleinionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocag w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci

Z ww. rodzin

Planowane zadania:

Przeprowadzanie rozmow z osobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi oraz rodzin
w kryzysie ( diagnoza problemow catej rodziny, plan pomocy dla wszystkich jej
cztonkow),

Wspolpraca merytoryczna z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz

z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie,

Przeprowadzanie rozmoéw, sporzadzanie wywiaddéw srodowiskowych, niebieskich kart,
Kierowanie do sagdu wniosku o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego,
Udzielanie profesjonalnej pomocy: edukacyjnej, psychologicznej, motywowanie

do podjecia psychoterapii, poradnictwo, interwencja kryzysowa,

Wspolpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym i Grupami Roboczymi,
Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury
,»Niebieska karta” (kontakty i prowadzenie rozmow z ofiarg 1 sprawcg przemocy),
Zapewnienie statej, pelnej, kompleksowej 1 profesjonalnej pomocy osobom
krzywdzonym przez najblizszych,

Zapewnienie uczestnictwa w oddziatach edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcow
przemocy,

Prowadzenie edukacji spolecznej nt. zjawiska przemocy w rodzinie, mechanizmoéw
przemocy 1 mozliwosci uzyskania pomocy (lokalne kampanie informacyjne,
upowszechnianie ulotek, informatoréw adresowych),

Organizacja aktywnych form wypoczynku letniego oraz opieki w czasie ferii zimowych
1 ,,Wakacji w miescie” dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym w szczegolnosci dla 0sob z rodzin dysfunkcyjnych

1 narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem,

w formie kolonii, potkolonii i obozdéw, organizowanie wycieczek terapeutycznych,
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy.

Cel: zwiekszenie swiadomosci wsrod dzieci i mlodzieZy nt zagroZen wynikajgcych

z uZywania alkoholu i innych substancji uzaleiniajgcych

Planowane zadania :
Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujacej dzieci, mlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy

spoleczne majace wplyw na ksztaltowanie polityki trzezwoSciowej.

e Inicjowanie dziatlan na rzecz niwelowania problemdéw uzaleznien, zwlaszcza wsrdd
dzieci 1 mlodziezy, poprzez finansowanie rekomendowanych programéw
profilaktycznych (lista programoéw na stronach Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom).

e  Wspdlpraca z placowkami o§wiatowymi dziatajacymi na terenie miasta,

e Dzialania na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu dla nieletnich,

e Dzialania edukacyjne i informacyjne skierowane dla catej populacji miasta, wdrazanie
ogolnopolskich kampanii,

e Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych zajgc
sportowych, realizowanych przez osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie
w zakresie profilaktyki dzieci 1 mlodziezy — Szkota Podstawowa, sala gimnastyczna,
sala ¢wiczen, ,,Orlik”,

e Prowadzenie edukacji spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
mechanizmow przemocy 1 mozliwosci uzyskania pomocy — prowadzenie na terenie
szkoty programow profilaktycznych, warsztatow dla dzieci 1 milodziezy -
przeciwdziatanie uzaleznieniem (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania,
dopalacze), profilaktyka HIV/AIDS, przeciwdzialanie stownej i fizycznej agresji oraz
przemocy, walka z wulgaryzacja jezyka i przejawami wandalizmu, przeciwdzialanie
absencji szkolnej (wagary), inne wspodlczesne zagrozenia (cigza nastolatek, ukryta
prostytucja tzw. sponsoring, zagrozenia zwigzane z korzystania z Internetu, proby
samobojcze),

e Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat przemocy i uzaleznien podczas realizacji

programu nauczania (szczegélnie na lekcjach jezyka polskiego, chemii, biologii,
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godzinie wychowawczej oraz poprzez organizowanie wyktadow, prelekcji, pogadanek
imprez artystycznych i sportowych),

e Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zasad korzystania przez dzieci
w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym z Internetu, wskazanie okreslonych zasad
1 monitorowanie w celu ograniczenia ryzyka problemowego uzytkowania,

e Prowadzenie edukacji wsrdd dzieci i mlodziezy, jak uzywaé Internetu w sposob
bezpieczny 1 jak zachowaé zdrowa rdwnowage miedzy korzystaniem z technologii
1 innymi aktywno$ciami,

e Inicjowanie 1 prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznosci
lokalnej, wspieranie programow i przedsiewzi¢¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,

e Zorganizowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci, nauczycieli i rodzicow,

e Wspoéludzial w dziataniach promujacych trzezwy i1 bezpieczny sposéb spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez promowanie alternatywnych jego form,

o Dofinansowywanie szkolen, kursow specjalistycznych dla nauczycieli i pedagogow
w zakresie pracy i prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza,

e Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow
(wywiadéwki profilaktyczne — poszerzenie wiedzy nt. zdrowego zywienia, aktywnos$ci
fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej
1 $wiadomego oraz wartosciowego wyboru w ramach czasu wolnego,
inf. dot. dopalaczy, narkotykow, palenia papierosow, spozywania napojoOw
alkoholowych, uzaleznien behawioralnych),

e Promowanie skutecznych programow profilaktycznych rekomendowanych przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,

o Finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych 1 przemocy w rodzinie — nauczycieli, pedagogow,
psychologow, policjantow, lekarzy, pielegniarki, pracownikéw socjalnych itp.

e Szkolenie cztonkéw Komisji RPA oraz przedstawicieli wybranych zawodow
w zakresie nowoczesnych nurtow rozwigzywania probleméw alkoholowych,

o Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowej (prowadzenie lokalnych
kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka, festyny, rajdy trzezwosci,
happeningi, pikniki),
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e Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykow dla
konsumentow 1 ich otoczenia,

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych
z picia alkoholu i zazywania narkotykow przez dzieci i mtodziez,

o Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym
1 narkomanii,

o Upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu i1 spozywania
narkotykéw przez kobiety w cigzy,

e Dystrybucja wsrdd  okreslonych grup adresatow - milodziezy, sprzedawcow,
pracownikow, stuzby zdrowia, pomocy spolecznej, nauczycieli, rodzicéw, policjantow,
samorzagdowcoéw, klientow punktu konsultacyjnego, kierowcéw materialow
edukacyjnych , czasopism, literatury, ulotek, broszur, plakatéw na temat uzaleznien
oraz gadzetéw promocyjnych z hastami profilaktycznymi,

e Drzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow (dziatania edukacyjne,
interwencyjno-sprawdzajace, resocjalizacyjne wobec kierowcOéw zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzezwosci, zwiekszenie kontroli trzezwosci kierowcow),

e Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci w miejscach publicznych
(podnoszenie  kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb  spotecznych
kontaktujacymi si¢ z osobami nietrzezwymi, inicjowanie dziatan wspotpracy stuzb
1 instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach publicznych — policja,
straz pozarna, pracownicy ochrony),

o Dziatania na rzecz ograniczenia populacji 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie,

o Diagnozowanie 1 stale monitorowanie problemoéw uzaleznien oraz badanie

efektywnosci lokalnych dziatanh.
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4. Wspolpraca 7z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi

w rozwigzywaniu problemow uzaleZnien i przemocy w rodzinie.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dzialan o charakterze profilaktycznym

Planowane dzialania :

o Prowadzenie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdzialania
1 usuwania skutkéw problemow uzaleznien i przemocy,

o Wspolpraca ze specjalistyczng placowka lecznictwa odwykowego, pomocy spotecznej,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Zespotem Interdyscyplinarnym,
przedstawicielami ~ wymiaru  sprawiedliwosci  oraz  innymi  organizacjami
pozarzadowymi zaangazowanymi w realizacj¢ miejskiego programu RPA,

e Promowanie, krzewienie trzezwosci i abstynencji oraz wspieranie dziatalnosci
organizacji spotecznych 1 mitodziezowych dot. promocji zycia bez natogow,
(dofinansowywanie imprez bezalkoholowych promujacych zdrowy styl zycia),

o Wspotinansowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krotoszynie,

o Finansowanie kosztow utrzymania i prowadzenia punktu konsultacyjnego,

e Wsparcie finansowe lub rzeczowe programow prewencyjnych (np. Bezpieczne miasto,

Bezpieczna szkota, itp.)
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5. Podejmowanie dziatan skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych w celu

ograniczenia _zjawiska sprzedaly alkoholu osobom nieletnim, nietrzewym

i,na kredyt”:

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisow prawa

Planowane dzialania:

e prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych,

e prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

e podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia,

e organizowanie szkolen dla sprzedawcow,

o zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych,

e prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu,
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IV. KOORDYNATOR ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I INNYCH UZALEZNIEN

Koordynatorem zadan zawartych w programie jest Przewodniczaca Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Kompetencje czlonkow gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
realizacja zadan wlasnych
e realizacja wszelkich zadan okreslonych w programie RPA I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII I INNYCH UZALEZNIEN,
e opracowywanie zatozen do miejskiego programu profilaktyki oraz sprawozdania z jego
realizacji,
e sprawowanie nadzoru nad realizacja zadan i rozliczeniem $rodkéw pod wzgledem
merytorycznym i finansowym,
e wspolpraca z instytucjami dzialajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,
e wydawanie i cofanie zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,
e opiniowanie o lokalizacji punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych zgodnie
z uchwala,
e kierowanie na badanie psychologiczne w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (biegly sadowy),
e przygotowanie dokumentacji oraz sporzadzanie wnioskow do sadu lub prokuratury
o leczenie odwykowe,
e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
e prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej w zakresie szkodliwos$ci spozywania
napojow alkoholowych poprzez inspirowanie tematyki dot. wychowania w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi,
e prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych (strategie profilaktyczne, ograniczenia
dostepnosci alkoholu, profilaktyka szkolna, $rodowiskowa, rodzinna oraz ich

ewaluacja),
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e prowadzenie edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz
wypracowywanie procedur postgpowania w sytuacji szczegdlnych zagrozen
zwigzanych ze §rodkami odurzajgcymi i substancjami psychoaktywnymi,

e diagnozowanie zachowan problemowych i podejmowanie interwencji oraz kierowanie
do placowek udzielajacych profesjonalnej pomocy,

e kontakty z osobg uzalezniong i wspotuzalezniong, ofiarg i sprawcg przemocy.

Zasady wynagradzania czlonkow komisji:
% ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw komisji w wysokosci 30% minimalnego
wynagrodzenia dla Przewodniczacego 1 zastepcy Komisji, 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace dla pozostalych czlonkéw ogloszonego w Dzienniku Ustaw,
wyplacane za udziat w posiedzeniu Komisji RPA wg. listy obecnosci,

¢ cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podroézy w zwigzku z wyjazdem na
szkolenia, warsztaty, sympozja, konferencje lub inne spotkania zwigzane z profilaktyka

uzaleznien.

V. WSPOLREALIZATORZY ZADAN:

1. Placoéwki oswiatowe,

2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie/ Grupy

robocze,
3. Urzad Miejski w Sulmierzycach,
4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulmierzycach,
5. Szkolne Kluby Sportowe,
6. Instytucje kultury,
7.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 1 Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j
Krotoszyn,

8. Oddzial Uzaleznien w Miliczu,

9. Osrodek Leczenia Uzaleznien ,,TERRA” w Grzebielinie,

10. Placowki Ochrony Zdrowia,

11. Organizacje pozarzadowe 1 spoteczne,

12. Komeda Powiatowa Policji w Krotoszynie 1 Posterunek Policji w Zdunach,
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13. Prokuratura Rejonowa w Krotoszynie,

14. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Krotoszynie,

15. Sad Rejonowy w Krotoszynie,

16. Lokalne media,

17. Inne podmioty, ktérym zlecone beda zadania Miejskiej Komisji RPA,

18. Osoby fizyczne zainteresowane ww. dzialalnos$cia.

VI. ZRODLO I ZASADY FINANSOWANIE PROGRAMU

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $§rodkéw
finansowych planowanych w budzecie Miasta Sulmierzyce, pozyskiwanych zgodnie z art. 9
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je plan jednostkowy dochodéw
i wydatkéw budzetowych opracowany na dany rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale
85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi i 85153 — przeciwdziatanie narkomanii. Zgodnie
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dochody z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda na realizacje
gminnych  programéw  profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Niewykorzystane
srodki przeznaczone na realizacj¢ programu przesuwa si¢ jako $rodki niewygasajace, na
realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przemocy w rodzinie.

VII. MONITOROWANIE

Realizacja Programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi. Monitoring
programu umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, ich skuteczno$¢ oraz
podejmowanie biezacych dziatan korygujacych. Zebrane informacje pozwola na planowanie

dziatan i rozwijanie programu w przysztosci.
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Uzasadnienie

Przepis art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  oraz
art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii okresla katalog zadan wlasnych gmin w przedmiocie
prowadzenia dziatah zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii.

Zgodnie zbrzmieniem przepisu art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, finansowanie realizacji zadan okre§lonych w przedmiotowym programie nastgpowac bedzie ze
srodkow wplacanych przez podmioty prowadzace obrét napojami alkoholowymi z tytutu oplat za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Majac na uwadze powyzej wskazane okoliczno$ci - przedlozenie Radzie Miejskiej niniejszego projektu
uchwaty jest konieczne i uzasadnione.

Burmistrz Sulmierzyc

Dariusz Debicki
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